AKTUELLE BERATUNGSANGEBOTE
IM MOMENTUM

Allgemeine Sozialberatung

jeden Donnerstag
10.30 - 12 Uhr
Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.

Beratung zu Betreuungsrecht,
Vorsorgevollmacht &

Patientenverfiigung
jeden Donnerstag ungerade Woche
14 -15.30 Uhr
Sozialdienst kath. Frauen und Méanner
fur den Landkreis NK e.V.
Beratung zu den Themen Erziehung,
Ehe, Partnerschaft & Familie
14.5. & 11.6. & 9.7. & 27.8.

13.30 - 15 Uhr
Lebensberatung Neunkirchen
Gesprachsangebot fiir Angehdrige von
schwerkranken Menschen
15./22.5. & 5./26.6. & 3./17./24./31.7. &

7./21./28.8.
11.30 - 13 Uhr
Ambulantes Hospiz St. Josef Neunkirchen
Gesprachsangebot Kinderhospiz- und
Palliativieam

8.5. & 12.6. & 10.7. & 14.8.

1.30 - 13 Uhr
Kinderhospiz- und Palliativteam Saar
Demenzberatung
7.5. & 11.6. & 9.7. & 13.8.

10.30 - 12.30 Uhr
Demenzverein Landkreis Neunkirchen
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DAS SUCHT, WAS DU GEBEN KANNST.
~ PAULO COELHO -

Aktuelle Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 10-16 Uhr
Samstag 10-13 Uhr
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momentum - Kirche am Center

Bliespromenade Al
66538 Neunkirchen

Tel: 06821 - 1799567

(wahrend der Offnungszeiten)

momentum-nkebistum-trier.de
www.momentum-nk.de

Unterstiitzen Sie uns!

momentum - Kirche am Center
IBAN: DE76 5925 2046 0100 0870 89
BIC: SALADES5INKS
Sparkasse Neunkirchen

ES GIBT IMMER JEMANDEN, DER GENAU
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Kirche am Center

PROGRAMM

MAI -
AUGUST
2025



MAI

* 5.5. Smartphone Stammtisch
Thema: Grundlagen
17-18.30 Uhr | momentum

(Anmeldung erforderlich)

¢ 6.5. Ein Abend des Erinnerns:
Dietrich Bonhoeffer
18-19.30 Uhr | momentum

* 8.5. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

¢ 9.5. Inklusiver Spielenachmittag

mit der WBZ
16-18 Uhr | momentum

* 13.5. Vortrag Polizei - “Enkeltrick” . ,
10-12 Uhr | momentum ,{f

* 15.5. Angehérigengruppe Demenz
16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 16.5. Liedernachmittag
14-15 Uhr | momentum

¢ 18.-25.5. Tu Dir was Gutes Woche

* 19.5. Gedidchtnistraining
Kurs mit 4 Treffen: 19.&26.5.&2.&16.6.

14.30-16 Uhr | momentum
(Anmeldung bis 12.5. erforderlich - Kosten: 45€)

¢ 21.5. Maiwipferl-Krauterwanderung
10-13 Uhr | Fischerhitte Furpach

(Anmeldung erforderlich)  xy :‘}é
* 22.5. Apotheke Gottes -

Krauterworkshop

16-17.30 Uhr | Pforrhelm Wlebelsklrchen
(An ung erforderlich - Kosten: 5€)

1 Handarbeitsstammtisch
jeden Samstag
10 50 12 30 Uhr | momentum

VERANSTALTUNGEN
JUNI

* 2.6. Smartphone Stammtisch
Thema: Telefonieren & Fotografieren
17-18.30 Uhr | momentum

(Anmeldung erforderlich)
 5.6. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

¢ 12.6. Kontakicafé Hand in Hand bei
Demenz

14-16 Uhr | momentum

¢ 12.6. Angehérigengruppe Demenz
16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 13.6. “Frieden - Wie geht das?” Theater
18 Uhr | STummsche Reithalle
(Anmeldung erforderlich - Eintritt frei)

¢ 14.6. Second Hand Kleidermarkt
10-16 Uhr | momentum

¢ 18.6. momentum auf dem Cityspieletag
15-19 Uhr | Stummplatz

* 20.6. Besuch der Anne Frank Ausstellung
am TGSBBZ Neunkirchen
9.30 Uhr Treffen am momentum

¢ 20.6. Lledernachmlﬁag
14-15 Uhr | momentum

e 23.6. Autorenlesung zum Thema
Depression mit Peter Brill
18 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

JULI
e 2.7. Sommerbasteln
14-15.30 Uhr | momentum

e 3.7. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

o 7.7. Friseure mit Herz
10-15 Uhr | momentum

e 7.7. Smartphone Stammtisch
Thema: App Nutzung y
17-18.30 Uﬁr | momentum

(Anmeldung erforderlich)

e 8.7.-18.7. Urlaub ohne Koffer

Gruppentagesausflige mit Bus und Bahn
(Infos & Anmeldebogen in separater
Ausschreibung im momentum)

¢ 11.7. momentum inklusiv mit der WZB
16-18 Uhr | momentum

¢ 17.7. Kontaktcafé Hand in Hand bei
Demenz
14-16 Uhr | momentum

* 17.7. Angehdrigengruppe Demenz

16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

AUGUST

* 4.8. Smartphone Stammtisch
Thema: Orientieren & Navigieren

17-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

 7.8. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

¢ 8.8. momentum inklusiv mit der WZB
16-18 Uhr | momentum

» 22.8. Liedernachmittag
14-15 Uhr | momentum

¢ 28.8. Kontaktcafé Hand in Hand bei
Demenz
14-16 Uhr | momentum

» 28.8. Angehérigengruppe Demenz

16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 30.8. Sommerfest in Kooperation mit
der Lionshilfe Saar-Ost __«
10-17 Uhr | momentum



